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1. ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly

ZAKLADNI SKOLA CHOMUTOV, PISECNA 5144
Pise¢na 5144
430 04 Chomutov

Zfizovatel Mésto Chomutov
Reditel Mgr. Miroslav Zalud
Telefon 474 659 965

E-mail m.zalud@zspisecna.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Ing. Pavlina Lednova

Telefon

732178727

E-mail

p.lednova@5zscv.cz

Konzulta¢ni hodiny

Kdykoli po predchozi domluvé

Vychovny poradce

Mgr. Eva Koprustakova

Telefon

474 659 965

E-mail

e.koprustakova@zspisecna.cz.cz

Konzulta¢ni hodiny

Kdykoli po predchozi domluvé

Vychovny poradce

Mgr. Alena Hovorkova

Telefon

474 659 965

E-mail

a.hovorkova@zspisecna.cz.cz

Konzulta¢ni hodiny

Kdykoli po predchozi domluvé

Specidlni pedagog

Mgr. lvana Francova

Telefon 474 659 965

E-mail i.francova@5zscv.cz
Specidlni pedagog Mgr. Lenka Sikifova
Telefon 474 659 965

E — mail l.sikirova@5zscv.c
Specidlni pedagog Mgr. Michaela Vejrazkova
Telefon 474 659 965

E-mail m.vejrazkova@5zscv.cz
Specidlni pedagog Mgr. Vanda Kozarova
Telefon 474 659 965

E-mail v.kozarova@5zscv.cz

Kariérovy poradce

Mgr. Michaela Vejrazkova

Telefon

474 659 965k

E-mail

m.vejrazkova@5zscv.cz

Telefon/fax: 474 659 965
e-mail: mzalud@zspisecna.cz
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KONTAKTY S JINYMI ORGANIZACEMI

Oblast skolstvi

Adresa Telefon e-mail

Pedagogicko- Na Priihoné 4800, 474 699 200; chomutov@pppuk.cz
psychologicka 430 03 Chomutov
poradna Usteckého 775 441 293
kraje, Pracovisté
Chomutov
Protidrogovy Mé&U Chomutov, 474 637 194
koordinator Zborovska 4602,
Chomutov Chomutov, 430 28
Krajsky koordinator Lidické namésti 9, 974 421 207 pisssvck@mvcr.cz
preventivnich 401 79, Usti nad
¢innosti Labem
Oblast sociadlnich véci

Adresa Telefon e-mail
Oddéleni socialné- Zborovska 4602430 | 474 637 207 r.horynova@chomutov-
pravni ochrany déti | 28 Chomutov mesto.cz

Policie CR, Méstska policie

Adresa Telefon e-mail
Méstska policie Méstska policie 474 651 046 mepo-
Chomutov Chelcického 155 430 dozorci@chomutov.cz
01 Chomutov
Preventivni Riegrova 4510, 974 433 207,208 piscv@mvcr.cz
informacni skupina Chomutov, 430 40,

Telefon/fax: 474 659 965 Bankovni spojeni Datova schranka Ico
e-mail: mzalud@zspisecna.cz KB Chomutov — 18738441/0100 wh2xftv 00831476
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POCTY ZAKU PODLE TRIiD

Tfida  Chlapci

Dévéata Celkem Tridni uéitel

0.A 9 4 13 Peterova Hana

0.B 8 - 12 Bc. Kardaskova Lenka
0.roénik 17 8 25

I.A 10 10 20  Mgr. Smejkalova Ivana
1.B 10 9 19 Megr. Pavelkova Pavlina
1.C 11 8 19 Mgr. Dologhova Denisa
l.ro¢nik 31 27 58

2.A I 12 23 Megr. Sikifova Lenka
2.B 15 9 24 Mer. Banovicova Jitka
2. roénik 26 21 47

3.A 9 10 19 Mgr. Ryznerova Bohumila
3.B 9 9 18 Mgr. BeneSova Ivana
3.C 9 9 18 Mgr. Koribova Alice
3.rotnik 27 28 55

4.A 11 10 21 Mgr. Vranova Alena
4.B 10 11 21 Mgr. Toméikova Jana
4.roénik 21 21 42

5.A 7 12 19 Mgr. Hégrova Martina
5.B 8 10 I8 Mgr. Zitkova Radmila
5.C 9 9 18 Mgr. Milkova Marcela
S.roénik 24 31 55

6.A 11 9 20 Oravec Lukas

6.B 12 I 23 Bce, Toth Matéj

6, roénik 23 20 43

7.A 9 12 21 Be. Dolansky Viadimir
7.8 11 12 23 Mgr. Kloubova Nadézda
7.C 9 11 20 Ing. Be. Thelen Petr
7.roénik 29 35 64

8.A 10 12 22 Megr. Rusinova Anita
8.C 10 11 21 Be. Junglingovd Kristina
8, rotnik 20 23 43

9.A 13 11 24 Mgr. Vokata Eliska

9.8 8 12 20 Ing. Podolik JiFi

9. rocnik 21 23 44

Celkem 239 237 476

1. stupedt 146 136 282

2. stupen 93 101 194

*Udaje aktualizovany k 1. 1. 2024

Telefon/fax: 474 659 965
e-mail: mzalud@zspisecna.cz

Bankovni spojeni Datova schranka
KB Chomutov — 18738441/0100 wh2xftv
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni Skola Pise¢na se nachazi na okraji mésta Chomutov. Vzhledem ke své poloze ji lze
oznacit jako Skolu sidlistniho typu. Z tohoto dlivodu jsou ve Skole Casto reSeny konflikty
sociokulturniho charakteru, na néz je mimo jiné také zaméren preventivni program Skoly.
Skola je viak vhodné a dostate¢né materidlné a technicky vybavena pro realizaci viech
preventivnich a volnocasovych aktivit.

Skola je postavena pro 22 tfid s cilovou kapacitou 600 74k(. U¢ebny na 1. stupni jsou
vybaveny ndbytkem vyskové stavitelnym. Ucebny pro zaky v 1.-5. ro¢niku maji charakter
kmenové tridy, zaci vyuZivaji odborné ucebny pro 2.stupen. Za odborné lze povaZovat
ucebny a pracovny vytvarné vychovy, prirodopisu s koutkem zivé pfrirody, u¢ebny chemie,
dilny, cvicnou kuchyni, multimedidlni ucebny s interaktivnimi tabulemi a ucebny vypocetni
techniky. DalSi ucebny pro zadky 6.-9. ro¢niku jsou vedeny jako poloodborné, vyucujici si je
prizplsobuji svému predmétu trvalym zplsobem.

Dobré podminky vykazuje zazemi pro télesnou vychovu a sport. Dvé télocvi¢ny (mensi pro
gymnastiku, aerobic, silové sporty, velkd pro micové hry), posilovna. V roce 2016 byla
dokoncéena modernizace sportovniho aredlu. Ta zahrnuje vybudovani tartanového atletického
ovalu (¢tyfi drahy, 250 m), vybudovani viceucelového hfisté pro hazenou, tenis, malou
kopanou, vybudovani hfisté pro streetball, vybudovani dvou kurtd pro volejbal,
pfehazovanou a nohejbal, vybudovani sektoru pro skok do ddlky a vrhadského sektoru,
vybudovani centralniho fotbalového hfisté s umélym povrchem, in-line drahy, oddychovych
koutkd s hernimi prvky pro malé déti.

Velmi kvalitni parametry ma skolni pocitacova sit, ve které je zapojeno 120 PC, z toho 80 je
pfistupnych zakam Skoly. V ramci sité jsou vSechny pocitace pfipojeny vysokorychlostnim
zptsobem k internetu. Skola postupuje podle zpracovaného planu ICT. I. etapa (vybavenost
pro zaky) byla splnéna a Il. Etapa (pocita¢ pro kazdého ucitele a vytvoreni elektronické
komunikace se zastupci 7ak() je od €ervna 2015 splnéna také. Skola vyuZiva patefni sit mésta
— Metropolitni sit (ve zkratce MAN). Od skolniho roku 2014/2015 je zajisténa interaktivni
vyuka ve 26 ucebndch, Wi-Fi je dostupna ve vSech u¢ebnach skoly.

Dobré podminky ma ke své cinnosti Skolni druzina a Skolni klub. Svou ¢innost provozuje
v samostatném pavilonu, kazdé oddéleni ma svou vlastni klubovnu, ke Skolni druziné
a Skolnimu klubu patfi také studovna-Citarna a zkusebna Skolnich péveckych sbor(.

Velmi moderni provozovnou je po rekonstrukci skolni kuchyné.
Noveé zrekonstruovan je také prostor Saten.

Pro technické a provozni zabezpecéeni ma skola k dispozici provozni dilny.

Telefon/fax: 474 659 965 Bankovni spojeni Datova schranka Ico
e-mail: mzalud@zspisecna.cz KB Chomutov — 18738441/0100 wh2xftv 00831476
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3. ANALYZA VYCHOZI SITUACE

Skolu navétévuje pFiblizné 480 7akd. Skola tak pracuje v rezimu pod cilovou kapacitou, co? ale
vyhovuje pfijatym vychovné vzdélavacim postuplim, a také vytvoreni zazemi pro budovani
specidlnich u¢eben (multimedidlnich a pocitacovych). Skola se nachazi v lokalité panelového
sidlisté na rozhrani mést Chomutova a lJirkova, jednd se o okrajovou lokalitu mésta, coz se
projevuje také ve sloZzeni obyvatelstva dané lokality.

Na sidlisti Pisecnd doSlo demografickym vyvojem k odchodu ,stfedni vrstvy obyvatel”,
uvolnéné byty jsou obsazovany socidlné znevyhodnénymi rodinami z celé Ceské republiky
i zahranici.

Skolu navitévuje velké mnoistvi 7akd jinych narodnosti a minorit. K naplnéni cild vychovné a
vzdélavaci prace je nutny jiny pfistup, jiné formy a metody prace, nez je tomu ve Skoldch, do
kterych dochazi prevaha zakd sfunkénim rodinnym zdzemim a pfirozenym zajmem o
vzdélavani. Reditel $koly upozornil zastupce zfizovatele na zhor3ujici se stav.

SvySe uvedenym souvisi, Ze se Skola potyka s zaky, ktefi nerespektuji zakladni pravidla
slusného chovani a svym jedndnim narusuji déni ve tfidé i ve Skole.

JelikoZ se nase Skola nachazi v typické sidlistni oblasti, jsou zde problémy tykajici se vétsi
dostupnosti drog tolerovanych lidskou spolecnosti. Jedna se o klasicky problém prodejnich
mist tabakovych a alkoholickych vyrobk(l v okoli $koly. Zci proto pfiznavaji jak zkusenosti
s tabakovymi vyrobky, tak i alkoholem.

V neposledni fadé celime projeviim Sikany mezi Zaky. Zaci také vyuZivaji modernich
technologii ainternetu. Skrze socidlni sité, prevainé Instagram a Tiktok, se kontaktuji
a pozdéji i napadaji. | pres rlzné informacni cesty a plsobeni pedagogického sboru se
setkdvame s témito formami kybersikany stale ¢astéji. Urcitd anonymita, a hlavné nemoznost
obéti se branit jim vytvari dostatecny prostor pro tento projev rizikového chovani.

Skola je zapojena do preventivnich projektd v rdmci Operaéni program Jana Amose
Komenského (OP JAK), Spolecnou cestou 2, Operacni program vyzkum, vyvoj a vzdélani (OP
VVV), Ndrodni program obnovy (NPO), MMR Norské fondy — Budovani prostoru pro vzajemné
souziti (LP-PDP4-001), Mistni akéni plan Chomutovsko (MAP).

Ill

Dale je $kola zapojena do projekt(i zdravé vyzivy ,Ovoce do kol a ,Skolni mléko*.

Telefon/fax: 474 659 965 Bankovni spojeni Datova schranka Ico
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Spoluprace s rodici a jinymi subjekty:

Spoluprace s rodici je oboustranné zaloZzena na principech potfebnosti a volnosti. Planované
setkani je realizovano pfi schlizkach rodicl s uciteli. Neformalni setkani pfi vybranych akcich
Skoly, tridy, nebo Skolni druziny. Spoluprdce se zdkonnymi zastupci je vSak v mnohych
pfipadech nevyhovujici a nedostatecna.

Skola dobte spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Chomutové. Systémova
je spoluprace s odborem Skolstvi Statutdrniho mésta Chomutova. V pfipadé nutnosti Skola
spolupracuje s Odborem socialné pravni ochrany déti Chomutov.

Zaci podle statniho obé&anstvi, cizinci podle rezimu pobytu

St | 2toho
Se zdrav. | Cislo |Potet 2ai) 7 nedostaied | s ndrokem
s | s Irvalym p jarykova
Kod | nezev posttenie fadku | ceeers | dny | ©E T | aryiant ) v;\:o:x na Jazyk prv:“
a ] 4 d 2 4 5 7 8 9 10
417 ®yrgyzstan ne at 1 1 1 0 0 0 0
112 Bsorusko ne o 1 a 1 ] 0 0 0
203 Cosko _ ano | 01 4 15 0 0 0 0 0
031 Azecbajazan ne 01 1 0 1 0 0 0 0
498 DAcidsvako ne a1 1 a a o [ [} 0
496 Mongolsko ano o 1 ) 1 g 1} o 0
704 Vietnam ne 01 “ 3 3 0 0 0 0
703 [Siovensko ne | 0 T [ 10 0 0 0 0
203 Cesko ne | 01 M2 | 18 0 o 0 0 0
804 Whoraineg ne o 35 19 8 27 0 ] 0
703 Ws@to _ane 01 1 0 1 0 0 0 0
642 Rumunsko ne | 01 2 B 1 [ 0 o | 0
496 Mongolsko ne | 01 1 0 0 0 ) o o
Cotcam 50 | a& 26 31 E2d 0 o | u |
*Udaje aktualizovany k 30. 9. 2023
Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami a nadani zaci
Cislo Potet z toho
fadku Zakd divky
a b 2 3
Zaci se SVP celkem 0201 79 31
se zdrav. postiZzenim (§ 16 odst. 9 $2) 0202 46 15
s jinym zdrav. znevyhodnénim 0203 28 14
odli$né kulturni a Zivotni podminky %) 0204 20 10
>16li6 kategorie K 0205 6 2
vtom |kategorie Z 0206 13 8
kategorie V 0207 1 0
s prodlouZenou délkou vzdélavani 0208 0 0
s upravenymi vystupy 0209 1 1
Nadani Zaci 0211 1 0
z toho mimoradné nadani 0212 0 0
Zaci s pfiznanym PO s kédem NFN 0220 48 20
*Udaje aktualizovany k 30. 9. 2023
Telefon/fax: 474 659 965 Bankovni spojeni Datova schranka Ico
e-mail: mzalud@zspisecna.cz KB Chomutov — 18738441/0100 wh2xftv 00831476
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Zaci v béinych tidach podle druhu zdravotniho postizeni

% aci Cislo Pocet ztoho zesl. 2
fadku celkem divky 79-01-B/01
a b 2 3 9
S mentalnim poslizenim 0901 3 2 0
ztoho |se stfedné t&2kym 0901a 0 0 0
Is 1&Zkym 0902 0 0 0
Se sluchovym postizenim 0904 0 0 0
z toho s 1&Zkym 0905 0 0 0
{Se zrakovym postiZenim 0906 1 0 0
z toho s té2kym 0907 0 0 0
[Se zavaZnymi vadam| fedl 0908 13 3 0
z toho s tézkymi 0908a 2 0 0
S télesnym postiZzenim 0909 0 0 0
Z toho s té2Zkym 0909a 0 0 0
S vice vadami 0910 3 1 0
z toho hluchoslep| 0911 0 0 0
[Se zavaznymi vyvo|. poruchami u¢eni 0912a 13 6 0
Se zavaZnyml vyvo|. poruchami chovani 0914a 13 3 0
S porucham| autistického spekira 0916 0 0 0
Celkem 0918 46 15 0
*Udaje aktualizovany k 30. 9. 2023
Pocet socialné znevyhodnénych zaka
Z celkového poctu
ola Celkovy pocet pocet socidlné % socidlné
Zdkd k 30.6.2023 | zpnevyhodnénych | znevyhodnénych
Zdkii Zdaka
Zakladni Skola Chomutov, Pise¢na 483 341 70,60%
5144
Telefon/fax: 474 659 965 Bankovni spojeni Datova schranka Ico
e-mail: mzalud@zspisecna.cz KB Chomutov — 18738441/0100 wh2xftv 00831476
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4. CiLE PROGRAMU PRIMARNI PREVENCE

Cilem program0 primdarni prevence je, aby cilova skupina ziskala takové znalosti, dovednosti
a postoje, které podporuji zdravy Zivotni styl, a aby tyto pfednosti dokazala uplatnit ve svém
chovani nejen v dobé realizace programu, ale i v redlném Zivoté mimo Skolu. To znamena
predevsim:

e Upevnovat dusevni zdravi Zakl a podporovat kvalitni psychohygienické navyky

e Vytvaret povédomi a informovanost o navykovych latkach, sexudlnim rizikovém
chovdni a jinych socidlné nezddoucich jevech a nepfiznivych dUsledcich s nimi
spojenych.

e Podporovat protidrogové postoje a normy.

e Rozvijet socidlné emocni dovednosti — navazovani zdravych vztah(, schopnost celit
socidlnimu tlaku, dovednost rozhodovat se, efektivné resit konflikty, pfechdazet a
minimalizovat Sikanu.

e Podporovat a nabizet zdravé alternativy traveni volného ¢asu.

e Seznamit se s moznostmi fesSeni obtiznych situaci véetné moznosti, kam se obratit
v pfipadé problému.

e Preventivné plsobit v oblasti dfivéjsich odchod( ze vzdélavani.

Mezi cile vSeobecné primarni prevence patfi prostfednictvim dlouhodobych programt
primarni prevence:

e Aktivné oslovovat déti, rodice a pedagogy, motivovat celou rodinu ke komplexnimu
zpUsobu predchazeni a fesSeni problému ditéte, poskytovat informacni materialy.

e Prispét vevychové déti ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji osobnosti i v oblasti socidlné emocnich dovednosti a
dusevniho zdravi zaku.

e Predchazet uzivani ndvykovych latek a vzniku jinych forem rizikového chovani.

e Spolupracovat sdalSimi subjekty poskytujici primdarni prevenci, scilem zvysit
efektivitu preventivniho plsobeni v dané skole.

Meazi cile selektivni primarni prevence patfi prostfednictvim prace s tfridami, kde je zvySené
riziko vzniku socialné nezadouciho chovani:

e Napomahat pfi diagnostice problému ve tfidé — Setfeni tfidniho kolektivu metodikem
prevence.

e Napomahat ke zkvalitnéni vztah( mezi zaky ve tfidé, kde jsou vztahy z rlznych
dlvodu naruseny.

e Poskytnout détem a mladdezi mozZnost podpory zdravého Zivotniho stylu, rozvijet
komunikaci, schopnost sebepoznani, socidlni dovednosti, schopnost celit tlaku
rizikovych vrstevnikl, zvySovat sebedlvéru, sebejistotu atd.

e Podporit déti v navazovani zdravych vztaha s vrstevniky.

e Zlepsit a udrzet pozitivni socidlni klima v indikovanych tfidach.

e Spolupracovat stfidnimi uciteli a Skolnimi metodiky prevence, pfipadné dalSimi
subjekty, pfi reseni situace ve tridé.

Telefon/fax: 474 659 965 Bankovni spojeni Datova schranka Ico
e-mail: mzalud@zspisecna.cz KB Chomutov — 18738441/0100 wh2xftv 00831476
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Meazi cile indikované primarni prevence patfi prostfednictvim konzultaci pro déti, rodice a
pedagogy:

Podpofit a rozvijet pozitivni vztahy v rodiné a pfispivat ke zkvalitnéni komunikace
mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.

Motivovat celou rodinu ke komplexnimu zplUsobu feseni problému ditéte.

Poskytnout odborné poradenstvi v pfipadé rfeSeni konkrétnich problém( tykajici se
déti a dospivajicich.

Nabidnout pedagoglm bezpecny prostor pro individudIni konzultaci problematickych
situaci v rdémci pedagogické praxe tykajici se ohrozenych jedinca.

Seznadmit pedagogické pracovniky s moznostmi efektivniho feSeni situaci spojenych
srlznymi formami rizikového chovani Zakl, reSeni a predchazeni konfliktl se
zamérenim na rozvoj socialné emocnich dovednosti a dusevniho zdravi Zaku.

Dlouhodobé cile preventivniho programu:

Bezprostfedné reagovat na projevy rizikového chovani.

Uzce spolupracovat s rodi¢i a zaky.

Vytvaret ptiznivé pracovni klima.

Zajistit dobrou informovanost mezi vedenim Skoly, pedagogy a rodici.

Spolupracovat s institucemi a odbornymi organizacemi v rdmci prevence.

SniZovat vyskyt rizikovych jeva.

Zapojit do Zivota Skoly zakonné zastupce.

Podporovat zdravé sebevédomi zZakud, upeviovat spravné psychohygienické navyky a
socialné emocni dovednosti zaka.

Kratkodobé cile preventivniho programu:

Vytvoreni seznamu konanych akci zamérenych na prevenci (viz pfilozené tabulky).
Podporovani a vedeni peer programu na Skole — informovanost a aktivni zaclenéni
zakl v programu prevence prostfednictvim socidlnich pedagogt.

Rozvoj socialné emocnich dovednosti a dusevniho zdravi zakd v rdmci skupinovych
setkani a individudlnich konzultaci v ramci skolniho poradenského pracovisté.
Prohlubovani spoluprace mezi pedagogy a metodikem prevence - udrzeni
preventivniho tymu, spoluprace s vychovnymi poradci a socialnim pedagogem.
Zapojit do projektu realizujicich se v tomto roce zaky z rizikovych skupin i s nadanim.
Realizace seminafl pro pedagogy.

Snizit vyskyt rizikovych jevl spojenych s vyuzZivanim modernich technologii.

Zaméfit se na prevenci drivéjSich odchodld ze vzdéldvani. Podpofit spolupraci
s kariérovym poradcem.

Podporovat tvorbu zdravych postoji v rdmci tématu rizikového sexualniho chovani.
Zapojit skolu do nabizenych dotacnich program( zamérenych na prevenci.
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5. AKTIVITY PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

Zarazeni problematiky prevence do VVC $koly:
Nosné predméty na I. stupni:
e Prvouka, Clovék a jeho svét
e Pfirodovéda
e V rocnicich na nizsim stupni nasi zakladni Skoly byla prevenci socidlné nezadoucich
jevl vénovana pozornost prevazné v predmétech prvouka, ¢teni, pracovni vyucovani,
télesna a vytvarna vychova. K probiranym tématim patfilo predevsim: vztahy ve
tridé, Sikana, styk s cizimi lidmi, rasismus, drogy, terorismus, kradeze, vandalismus,
ochrana zdravi, chovani k postizenym lidem.
e Kromé toho, Ze se vyucujici zabyvali specifickou primarni prevenci, zaméfili se i na
posilovani pozitivnich jevl v détském kolektivu. Hlavné na rozvijeni dobrych vztah
a na spolupraci v kolektivu, toleranci, ochoté pomoci. Déti se ucily vyjadfovat vlastni
nazor a naslouchat druhym. Udily se, jak a s kym travit volny ¢as.
e Obdobnym tématim se vénovali i Zaci vysSiho stupné v predmétech obcanska
vychova, rodinnd vychova, literarni vychova a sloh.
Nosné predméty na Il. stupni ZS:
e Povinné volitelné predméty
e Pfirodopis
e Obcanska vychova
e Rodinnd vychova, Clovék a zdravi
e Télesnd vychova
e Pracovni ¢innosti
e VyuzZivani institutu tfidniho ucitele k soustavnému kladnému pusobeni na Zzaky
v oblasti prevence. Pravidelné tfidnické hodiny, pfi diagnostikovani jakéhokoli
problému v tfidnim kolektivu, zavedeni mimoradnych tfidnickych hodin, spoluprace
s metodikem prevence, Pedagogicko-psychologickou poradnou Chomutov, pfipadné
dalSimi institucemi.
e Z4ci osmych a devatych roénikl se zaméfili navic na svou budouci profesni orientaci a
prevenci drivéjSich odchodu ze vzdélavani.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a formovani osobnosti Zaka se prolina kazdou
vychovné vzdélavaci ¢innosti skoly.

Kvalitni a véasna diagnostika specifickych poruch uéeni a chovani:

Uzka spoluprace s PPP v Chomutové. Pro styk s PPP jsou uréeni pracovnici:
Mgr. Eva Koprustakova

Mgr. Barbora Mikulka — Skolni metodik prevence

Ing. Mgr Pavlina Lednova — Skolni metodik prevence od 01.09.2023

Navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve Skole:
e \Vytvareni vékové vyvazieného, plné kvalifikovaného pedagogického sboru.
e Vytvareni klidného zadzemi pro VVC pro pedagogické pracovniky.
e Vhodna motivace pedagogickych pracovnikd k pInéni kol preventivniho programu.
e Vénovani pozornosti hygienické a estetické urovni zafizeni.
e Fungovani ,schranky dvéry” s moZnosti anonymnich dotazl a Zadosti zZakua
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e-mail: mzalud@zspisecna.cz KB Chomutov — 18738441/0100 wh2xftv 00831476

Stranka 11 z 28



o pfipadnou pomoc.

e Zapojovani zakd do procesu ftizeni Skoly, moznost ptripominkovani zdkladnich norem,
moznost vyjadfit se a spoluvytvaret Skolni rad.

e Pokracovani v praci skolniho parlamentu, ktery zajistuje spolupraci a komunikaci mezi
zaky, uciteli a vedenim Skoly, mezi Skolou a vedenim mésta.

e Pedagogické pracovniky nabadat ktrpélivé, trvalé a zasadové praci s détmi — pro
mnohé déti je Skola jedinym prostfedim s moznosti kladného plsobeni a neni mozné
riskovat ztratu dlvéry v tuto instituci diky nadfazenému, arogantnimu a neosobnimu
vystupovani pedagogu.

e VVC 3koly je sluzbou pro rodice a Zaky, je potieba toto vidy respektovat.

e Je nesluditelné s programem Skoly zaujmout postoj ,Rodice se nestaraji, nestaram se

ja.“
e Do VVC a prevence zapojit také nepedagogické pracovniky $koly.
Realizace:

e Organizovani neformalnich setkani pedagogt

e Kazuistické semindfe pro zdjemce zrtad pedagogl, pordadané PPP ¢i jinymi
organizacemi — téma: prace s rodici, prace se tfidou

e Spole¢né seminare a Skoleni

e Stmelovani kolektivu pti spolecnych ,vyjezdech”

e Aktivity podplrnych ,balintovskych” skupin preventivné pusobici proti syndromu
vyhoreni.

Spoluprace s rodici, zakonnymi zastupci:

e Zarazovani preventivnich témat do jednani tfidnich schlizek

e Pravidelné informovani o prospéchu, chovani a dochazce zakd - vyuZivani
elektronické zakovskeé knizky

e Aktualni problémy neodkladat, uskutecnit osobni jednani

e Zarazeni konzultaci pedagogu s rodic¢i — nad rdmec ttidnich schlizek

e Preventivni oslovovani rodi¢d (napf. Pfi jednani tridnich schizek, oteviené dopisy
reditele atd.)

e Vyuziti prace socialniho pracovnika k navazovani kontakt( se zdkonnym zastupcem

e Organizovani spoleénych akci pro rodi¢e a zaky

e Besidky a divadelni predstaveni pro rodice

e Koncerty péveckého sboru.

Spoluprace s jinymi institucemi
e Meésto Chomutov
e Pedagogicko-psychologicka poradna Chomutov
e Meéstska policie Chomutov
e Policie Ceské republiky
e Ufad prace Chomutov, volba povolani IPS UP
e Organ socialné pracovni ochrany déti
e Stredisko vychovné péce - Dyada
e Revolution train
e Svétlo Kadan
e Clovék v tisni — vyuZiti dokumentu ve vyuce (Sikana, détskd prace, rasova
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nesnasenlivost, holocaust, drogova prevence, patologické hracstvi, poruchy pfijmu
potravy, sebeposkozovani, ...)
e Maéstsky soud v Chomutové a Mosté — Ucast na preliceni, beseda
e MUDr. Iveta Vadlejchova — détsky psychiatr
e Stfedni zdravotnickd Skola — poruchy pfijmu potravy, sexualni vychova
e Obcanské sdruzeni Svétlo Kadan — dlouhodobé preventivni programy
e Véznice Viehrdy — exkurze, besedy
e NZDM Kaminek a Zahrada
e Neformalni feSeni spoluprace, vyuziti nabidky vySe uvedenych instituci, pomoc
zejména v oblasti prevence. VyuZiti nabidek besed, vystav a preventivnich akci
pofadanych uvedenymi institucemi
Ustanoveni pracovnika odpovédného za prevenci rizikového chovani Zaka, zejména
v oblasti zneuzivani navykovych latek a mapovani klimatu skoly.
e Magr. Pavlina Lednova, Skolni metodik prevence (zaroven kontaktni osoba).
e Provadi diagnostikovani v uvedené oblasti, koordinuje preventivni ¢innost a predklada
navrhy opatreni.

Represivni opatieni
e Zaky upozornit na moZnost postih( s vyuZitim legitimnich prostfedkd pro upevnéni
kazné pfi porusovani ustanoveni fadu skoly.
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Nabidka volnocasovych aktivit

e Je prioritni ¢asti preventivniho programu.

e Vychazi ze znalosti socidlniho prostfedi sidlisté na okraji mésta Chomutova, které
poskytuje pouze malo podnétnych zdrojl vyuziti volného ¢asu mladeze skolniho véku.

e Nabidku volnocasovych aktivit resit na vSech Urovnich:

o Pravidelna Cinnost Skolni druziny a Skolniho klubu.

o Doucovani z narodniho planu obnovy - NPO, Spole¢nou cestou.

o Cinnost institutu $kolniho klubu. Skolni klub organizovat formou zijmovych
dtvard.

o Nabidnout Zakim Sirokou Skalu volitelnych pfedmétd (vyhovét jejich zajmu)
vyuku organizovat v odpolednich hodinach.

o Organizovat ¢innost v rdmci Zakovského parlamentu.

o Zajistit Siroké spektrum  zdjmovych Utvarl dobrovolné vedenych
pedagogickymi pracovniky Skoly.

o Podpofit zdjem dobrovolnych vedoucich z fad nepedagogickych pracovnik.

o Nabidnout kvyuziti pro volnocCasové aktivity Zaki prostory a materidlné
technické vybaveni Skoly (nové vybudované sportovni hfisté, vybavené
dilny...).

o Pravidelné vyhodnocovat Uc¢ast zakl v zajmovych Utvarech mimo vyucovani.

o Zvyhodnit pracovniky Skoly v oblasti odménovani, pokud se do prace
v zdjmovych Utvarech zapoji.

Rocnik Pfedmét Téma Kdy
Cals Prevence pozaru 1. Pololeti
Dopravni vychova (Policie CR)
Poznavéni podzimniho lesa
Halloween, dlabani dyni, socializace
1 Klima tiidy SMP
' Dentélni hygiena 2. pololeti
Mikulasska besidka, Vystavy
Zoopark Chomutov
VV Détsky den, Sportovné branny den
Y%
Cals \Vztahy ve tiidé — tfidni ucitel, MP 1. Pololeti
Prevence pozaru
Policie CR — dopravni vychova
Halloween
Lesni pedagogika
Zdravé zuby
> Projektovy den — tfidime odpad
) Projektovy den — Zdravi, Prvni pomoc, Nebezpeci 2. pololeti
Urazu
Détsky den, Sportovné branny den
TV Mikulasska besidka, Vanocni vystava
VV Vanocni vystoupeni
CiL Souté? v recitaci
Cals Adaptacni aktivity, vztahy ve tfidé 1. pololeti
Komunikace
3. Détsky den
Dopravni vychova — PCR
Ndavykové latky
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VV, PV
CiL

v

Bezpecnost silniéniho provozu
Projektovy den — Prevence zubniho kazu
Projektovy den — Prevence urazl
Projektovy den — Tridime odpady
Povolani

Halloween, tematické dny, vystavy
Knihovna

Lesni pedagogika

Vztahy ve tridé

Mikulasska besidka

Vanocni vystoupeni

SoutéZ v recitaci

Vanocni vystava

Sportovni krouzky

Den déti, Sportovné branny den

pololeti

Cals

CiL

mv

Adaptacni aktivity

Prevence pozaru — beseda hasici
Navykové latky

Policie CR — dopravni vychova
Halloween, tematické dny
Bezpecnost silni¢niho provozu
Uklidme Cesko

Povolani

Knihovna

Komunikace

Pravidla tridy

Vztahy ve tridé

Mikulasska besidka

Vano¢ni vystoupeni

SoutéZ v recitaci

Vanocni vystava

Sportovni krouzky

Détsky den

Sportovné branny den

pololeti

pololeti

Cals

5. VV, PV

CiL

TV

Adaptacni aktivity, vztahy ve tridé
Prevence pozaru — beseda hasici
Dopravni vychova — PCR

T-profi — soutéz ve stavebnici Merkur
Navykové latky

Bezpecnost silni¢niho provozu

Ziji mezi ndmi — Lidé s handicapem
Svétlo Kadan — preventivni aktivity
Povolani

Vystupy z projektového dne, tematické dny
Halloween

Navstéva stiediska vychovné péce PSov
Knihovna

Komunikace

Pravidla tridy

Vztahy ve tridé

Sportovni krouzky

Sportovné branny den

Détsky den

Pololeti

pololeti

Prechod na 2. stupen — MP
Adaptacni aktivity — Svétlo Kadan
Pravidla tfidy

Sexudlni vychova

pololeti
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VV
v

CiL

Rasova nesnasenlivost

Sebeposkozovani

Efektivni komunikace a feseni spori — M. Dolejsi
Revolution Train

Film —V Siti

Halloween, tematické dny

Velikono¢ni vystava

Détsky den

Sportovné branny den, netradicni sporty
Recitani soutéz

pololeti

C&z

v

Prevence pozaru

Pravidla tridy, Klima tfidy

\ztahy ve tridé

Pouceni o bezpecnosti

Rizikové chovani — Internetovi Uzasnaci
Poruchy pfijmu potravy

Omamné latky

Sikana — Mezi sténami

Tridime odpady

Ziji mezi ndmi — lidé s handicapem
Film -V Siti

Détsky den

Lesopark

Sportovné branny den

POKOS

Halloween, tematické dny

pololeti

pololeti

oV
v

VV

Pravidla tridy

Vztahy ve tfidé

Pouceni o bezpecnosti, Internetovi GUzasnaci
Rizikové chovani

Jak zlepsit vztahy v rodiné
Sexualni vychova

Drogova prevence
Z4avislosti

Film — V siti

Burza skol, Technodays
Den prace

Détsky den

Sportovné branny den
Halloween, tematické dny

pololeti

pololeti

oV

VvV

v

Pravidla tfidy — Adaptacni vyjezd
Vztahy ve tfidé, v rodiné

IAIDS a pfenosné choroby
Rizikové chovani

Sexualni vychova
Sebehodnoceni, sebepoznani
IPS UP Chomutov

Technodays

Volba povolani, Den prace
Systém soud@ CR

Clovék v tisni — Cest la vie — finanéni gramotnost,
kariérové vzdélavani

Test profesni orientace
Halloween

Mikulds, tematické dny

Sportovné branny den

pololeti

pololeti
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6. EVALUACE

V oblasti prevence ve Skole byly dualezité aktivity pro rozvoj a udrzeni dobrého klimatu ve
tridé a ve Skole. Od brezna 2022 stale vzristd pocet ukrajinskych zaka a je tfeba v rdmci
prevence reagovat na zmény v kolektivu tfidy. Po distanéni vyuce v minulych letech jsme se
mohli naplno vénovat preventivnim aktivitam. VSichni pedagogicti i nepedagogicti pracovnici
se snazili nabidnout mnohé individualni i skupinové konzultace a doucovani. Skola nabizi
krouzky v ramci Skolni druziny i Skolniho klubu a také pokracoval Zakovsky parlament skoly. Ve
Skolnim roce 2022/2023 se rozsifil poradensky tym Skoly, ktery se zapojil do feSeni prevence
na Skole. Preventivni aktivity byly zaméreny predevsim na techniky spoluprdce, vzajemné
komunikace a vzhledem k socidlné-kulturnim zvlastnostem Skoly také na pravidla chovani ve
Skole i mimo ni. Probihaly adaptacni aktivity, spole¢né sportovni klani v rdmci détského dne i
sportovné branného dne. V souvislosti se zapojenim se do projektu Narodniho planu obnovy
bylo vyuZivdano predevSim nespecifické, ale i specifické prevence vramci zaZitkové-
vzdélavacich programu pro zaky skoly. V pribéhu skolniho roku jsme se také z rizikovych jevi
setkavali s dozvuky distanéniho vzdélavani formou zvySenych forem Sikany a kybersikany, déle
pak na sexudlni rizikové chovani a nedostatecny rozvoj socidlnich dovednosti, na tyto oblasti
jsme se vramci prevence zaméfili. Dale pak novinkou v tomto roce bylo zavedeni zdkazu
pouzivani mobilnich telefonl ve Skole, na coZ musel preventivni tym Skoly reagovat
pfedevsim v prvnich mésicich skolniho roku. K rozvoji aktivit v oblasti prevence vyznamné
prispél jako jiz kazdoroéné projekt preventivnich aktivit, ktery zastitilo mésto Chomutov,
Policie Ceské republiky a Méstska policie Chomutov a dale program Prevence rizikového
chovani v Usteckém kraji.

1. Prevence socidlné nezadoucich jevd ve vyucovacich predmétech

Spoluprace s organizaci Clovék v tisni nadédle pokracovala formou nabizenych doucovani a
také programu C'est La Vie, workshopu, ktery se zaméfuje na uskali, se kterymi se ve svété
dospélych setkavat. Zarovenn hrou poukazuje na vyhody kvalitniho vzdélani a nasledného
ziskani vhodného zaméstnani.

Dale béhem celého Skolniho roku pokracovala dlouhodoba spoluprdce s organizaci Svétlo
Kadan v ramci dlouhodobych programu pro zaky nasi Skoly, jednalo se o adaptacni programy
pro zaky 1. a 6. tfid, pro Zaky 1. tfid program Druhy krok, a dale pak programy specifické
prevence v 5. tfidach. Ke spolupraci s organizaci Svétlo Kadan, pfispél i dotacni program
Prevence rizikového chovéni v Usteckém kraji.

Pokraovala také spoluprace s Méstskou policii Chomutov a Policii Ceské republiky na
prevenci rizikového chovani v dopravé, trestni odpovédnosti a tématu Sikany a kybersikany.

V prabéhu Skolniho roku byly opakované reseny tyto rizikové jevy: zaskolactvi, kybersikana a
nevhodné vztahy mezi Zzaky navzajem, az Sikana, sexualni rizikové chovani. Na tyto rizikové
jevy se zaméfovala prevence v ramci hodin Clovék a zdravi, Ob&anskd vychova a Clovék a jeho
svét.

Se socialnimi pedagozkami v pribéhu Skolniho roku probihali dle potfeby individudlni
konzultace, skupinové konzultace v programu Peer a Skupiny rozvoje socialnich dovednosti.
Prevenci se snazime zacilit jiz od zacatku Skolni dochazky, proto byl v prvnich tfidach
realizovan program Druhy krok a v pfipravnych tfidach program Persona Dolls (Dolejsi,
Dostdlovd). Veskeré aktivity zamérené na specifickou i nespecifickou prevenci byly
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realizovany také v ramci tfidnickych hodin a zazZitkové-vzdélavacich programu
2. Akce souvisejici s primarni prevenci, které jsme navstivili

Zaci 6.B a 6.C a 5.B se zu&astnili na konci kolniho roku akce Protidrogovy vlak. Pred
navstévou a po ni byla s Zaky vedena spolec¢na diskuze a zhodnoceni.

V fijnu a v dubnu navstivily tfidy 8.A, 8.B a 9.A, 9.B vystavu Technodays, zamérenou na rozvoj
polytechnického vzdélani a vybér zaméreni ¢i budouciho povolani v technickych oborech. Pro
vybrané zaky 5. tfidy se v fijnu konala soutéz T—profi — talenty pro firmy, zamérena na rozvoj
polytechnického vzdélavani.

3. Akce souvisejici s primarni prevenci, které jsme usporadali

Zaci byli zapojeni do chodu 8koly prostfednictvim Zdkovského parlamentu. Od za¥i zastupci
Zakovského parlamentu i ostatni Zaci Skoly usporadali ve spolupraci s vyucujicimi akce pro
celou Skolu jako Halloween, Mikulds, tematické dny, Détsky den, Sportovné branny den.
Snahou téchto aktivit byla podpora komunitniho mysleni, vzajemné propojeni viech aktér(
vychovné-vzdélavaciho procesu a na pozadi aktivizanich aktivit si osvojovat pravidla
slusného chovani a fair play.

Dalezitymi akcemi souvisejici s prevenci byla akce Dne povoldni, aneb bez prace nejsou
koldce a akce vymalby podchodu ve spolupraci s méstem Chomutov a participativnim
rozpoctem. Den povolani probéhl jako workshop od déti pro déti od vychazejicich zakd pro
zaky 1. stupné. S projektovym dnem se nasSe Skola rovnéz dostala do top 10 projekt( v ramci
soutéze ,Co délaji sSkoly pro demokracii?”. V bfeznu tohoto roku byl pak s vybranymi Zaky,
podporou nizkoprahového zafizeni a spoluprace s materskou Skolou realizovdan vymalba
podchodu. Jednalo se o projekt na zvelebeni okoli skoly, ale také prevenci vandalismu
prostfednictvim vychovy praci.

Pfinosné pro zaky 9. roénikG byly navitévy IPS UP Chomutov, pracovnikil z praxe v rdmci
projektu Den pro $kolu, ¢i ndvétéva PPP Chomutov &i organizace Clovéka v tisni a kariérové
poradny Svétla Kadan.

4, Spoluprace s rodici

Co se bohuzZel stidle nedafi, je predevsim spoluprace s mnohymi rodici, problematika
zaSkolactvi. Dale pak skryté zaskolactvi a mnohdy bezdlGvodné omlouvani 7ak( z hodin,
predevsim télesné vychovy, odpoledniho vyucovani, nedodrzovani danych pravidel, mnohdy
aZz vulgarni chovani k uciteldm, a to i v pfitomnosti Zaku, zvysujici se agresivita rodic vici
dospélym zaméstnancim sSkoly, ale i samotnym zakam.

Na zacatku skolniho roku byli zakonni zastupci v rdmci tfidnich schlizek seznameni s ¢innosti
Skolniho metodika prevence, preventivniho programu sSkoly a preventivnich aktivit, které
budou béhem skolniho roku realizovany.

BohuZel i pres snahu pedagogl i nepedagogickych pracovnik(i dlouhodobé klesa zajem déti o
mimoskolni aktivity. Z Setfeni ve Skole vyplyva, Ze déti travi radéji sv(j volny ¢as na socialnich
sitich nebo venku na ulici.

Zvyseny zajem rodicu se projevil v pfipravé kostym0{ na tematické dny a akce Skoly.
Spoluprdce s rodi¢i probiha predevsim u vychazejicich zakd, i kdyz i v tomto pfipadé mnozi
rodi¢e nemaji zajem o komunikaci se Skolou a kariérovym poradcem. V tomto Skolnim roce
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pokracovala spoluprace srodi¢i a s PPP Chomutov a Svétlem Kadan vrdmci kariérového
poradenstvi.

Po cely Skolni rok byla komunikace srodi¢i usnadnéna také diky pfitomnosti Skolnich
asistentd, socialnich pedagogu a terénni socialni pracovnice na skole.

,Obédy pro déti zdarma“ - Pro skolni rok 2022/2023 se podafilo zajistit pro 20 zak( Skoly.
Jedna se o spolupraci se spole¢nosti Women for Women.

5. Prace Skolniho poradenského pracovisté

Skolni poradensky tym se od $kolniho roku 2022/2023 sklada z Feditele 3koly, zastupcl
reditele Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovnych poradcl, kariérového poradce,
terénni socidlni pracovnice, koordinatora inkluze, adaptacniho pracovnika, socidlnich
pedagogl a specidlnich pedagogu.

Poradensky tym se schdazel pravidelné jednou tydné po dobu celého $kolniho roku.

Prace poradenského pracovisté v tomto Skolnim roce byla zamérena predevsim na podporu
zak( ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, ktefi byli ohrozeni Skolnim neulspéchem a
drivéjSim odchodem ze vzdéldvani. Spoluprace fungovala také s terénni socialni pracovnici,
kterd pravidelné komunikovala se skolou a usnadiovala proces komunikace mezi Skolou,
rodici a externimi institucemi.

e Kariérovy poradce
Ve spolupraci s vychovnou poradkyni se uskutec¢nily nasledujici akce:
. Individudlni testovani zdjemcl z devatych ro¢nikl a zak( vychazejicich z
nizSich ro¢nik( Dotaznikem volby povolani a planovani profesni kariéry IPS
UP Chomutov, Testovani Salmondo, testovani od PPP Chomutov

. Spole¢na poradenské konzultace s ditétem a jeho rodici s cilem volby
optimalniho sméru dalsiho studia.
. Spoluprace s projektem Clovéka v tisni, Dnem pro $kolu, Technodays,

Vystava vzdélavani.
e Vychovny poradce

. Evidence déti s SPU, evidence integrovanych zaku.

. Pomoc pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plana.

. Spoluprace s PPP.

. Komunikace s externimi organizacemi, OSPOD, PCR. Hla$eni neomluvené
absence, prestupkova komise.

. Pomoc pfi tvorbé podpUlirnych opatreni pro ukrajinské zaky.

e Skolni metodik prevence

. Mapovani situace na Skole a priprava programu a aktivit.

. Evidence kontakt(l a preventivnich aktivit.

. Tvorba harmonogramu prevence.

. Seznameni se s vysledky mapovani vztaha v tfidnich kolektivech.

. Nabidka program( a prednasek s tématikou primarni prevence tfidnim
ucitelim a zabezpeceni téchto programd.

. Poskytnuti material( s odbornymi informacemi o dané problematice vsem
ucitelim.

. Spoluprace s Clovék v tisni, Svétlo Kadar, méstem Chomutov a Usteckym

krajem a dalSimi organizacemi
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6. Ukoly pro p¥isti $kolni rok

Na zakladé probéhlych aktivit a fesenych rizikovych jev( ve Skolnim roce 2022/2023 bude

snaha uskutecnit v ndsledujicim Skolnim roce tyto aktivity:

a. Prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodici, a to pfedevsim na 2. stupni

Zamérit se na téma rizikového sexudlniho chovani
Zamérit se na adaptacni aktivity u 1. a 6. ro¢nikd

Prevence v oblasti nikotinovych sackl a energetickych népoju
Pokracovat v aktivitach uréenych pro pedagogy
Pokracdovat v rozvijeni toho, co se v uplynulych letech osvédcilo

S

Plan $kolniho preventivniho programu skoly

na Skolni rok: 2023/2024

Skola:

Vyuzivani digitalnich kompetenci a zamérovat se na oblast kybersikany
Podpofit rozvoj socializacnich dovednosti u Zaku a jejich adaptaci

Zamérit se na agresivni chovani u zakl a nacvik potrebnych dovednosti

Skolni MP (1. stupeti ZS, 2. stupeti):

Pocet zakd, studenti: 476

1. ZAC1

A. Aktivity pro zaky: Ano ne

1. ve vyuce:

2. jednorazové tematické aktivity (prosime doplnit téma a garanta):

e pirednasky a besedy:

Prevence pozaru, Hasici Jirkov

Méstska policie Chomutov - dopravni vychova, program proti Sikanovani
Policie Ceské republiky - drogova problematika (ndvazny program na
Revolution Train)

SVP Psov - rizikové jevy

Den pro $kolu - besedy s lidmi z praxe

Halloween, Mikulas, Tematické dny, Sportovné branny den, Détsky den, Den
povolani,

Centrum Locika - Bubnovacka

Cervena stuzka - Sexualni chovani, HIV/AIDS

e komponované porady:
Revolution Train - Protidrogovy vlak

e jiné kulturni akce k PP:
Zazitkové-vzdélavaci programy pro zaky v ramci Narodniho planu obnovy
V ramci C&Z a OV, predméti Clovék a jeho svét
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Halloween, Mikulas, Tematické dny, Sportovné branny den, Détsky den

3. aktivity specifické primarni prevence (prosime doplnit téma a garanta):
Revolution Train - ndvazny program trestni odpovédnosti

SMP —kybersika, navykové latky; trestni odpovédnost; Feseni krizovych situaci
ve Skole

Cervena stuzka - Sexudlni zdravi a HIV/AIDS

Zdravotnicky tstav se sidlem v Usti nad Labem

- Hravé o prevenci (HOP): Onko prevence; reproduké¢ni zdravi a sexualné
ptrenosné choroby

- Podpora psychického zdravi; zdravého sebevédomi (DOP)

MPEdu z.s. - Fyziologicky priibéh dospivani, hygienické navyky, prevence
onemocnéni

Spolek Masopust z.s. - Blaznis? No a! (duSevni zdravi dospivajici mladeze)
Policie ve Skole - Ing. Bc. Ludék Cutak plk. v.v. - online programy k trestni
odpovédnosti, Sikané, kybersikané, sexualné rizikovému chovani, volbé
povolani

Centrum Pochoden Pisek - Programy pro 1. stupeii k tvorbé spravného klimatu
tridy a iivod do lidské sexuality (Agenti v utajeni; Jak jsem ptiSel na svét)

e v ramci reSeni vychovnych problémii:

OV - Linges; Lednova

Clovék a zdravi - Oravec, Jiinglingova, Hovorkova
Clovék a jeho svét - vSichni vyucujici na 1. stupni
Kamila Té6thova - Skolni psycholog

Socialni pedagozky - Dolejsi, Dostalova

Méstska policie Chomutov, Policie CR

e v ramci reSeni SPU:
Spoluprace s PPP Chomutov, vychovnym poradcem, Skolnim poradenskym
pracovi$tém (SPP)

e téma zavislosti (navykové latky):
SPP; Policie CR; Policie ve $kole

e Sikana (socialni klima tridy):
SPP; MéPo Chomutov; Policie CR; Policie ve §kole

e PP kriminality:

SPP

Revolution Train,

Policie CR

Prevence pozaru (Hasici Jirkov),

Méstska policie Chomutov - dopravni vychova, program proti Sikanovani

e téma tolerance:
V ramci C&Z, Clovék a jeho svét, OV, Chomutov - Efektivni komunikace a feseni
sportl

e téma nasili: v rdmci C&Z,

e zaskolactvi: v ramci C&Z, OV

e sekty: vramci OV 7. trida, 9. trida

e extrémismus: v ramci OV

e rasismus: v ramci C&Z, OV
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@ jiné: Dopravni vychova (Méstska policie Chomutov)

4. dlouhodobé programy PP:

e projekt Clovék v tisni - vzdélavaci program JSNS v ramci OV a Informatiky

e Potravinova pomoc détem v socialni nouzi v Usteckém kraji 2023/2024

e Obédy do skol (Women for Women)

5. acast v projektech (grantech):

e program Prevence rizikového chovani v Usteckém kraji v roce 2023

e program Prevence rizikového chovani v Usteckém kraji v roce 2024

e projekty dotované z mésta Chomutov

e MSMT, NPO, Spole¢nou cestou II., OP JAK, MAP

B. Jakym zptisobem je $kolni preventivni program realizovan (formy,

A
metody): 1o ne

1. poskytovani informaci:

e piednaska

e beseda

e konzultace

e osvétovy material

e videoprojekce

e filmové predstaveni

e workshop

2. prozitkové programy: MéPO, Revolution Train, Tonda Obal

3. pobytové akce: Zazitkové-vzdélavaci programy pro Zaky NPO

4. peer programy: ve Skole (Dolejsi, Dostalova)

5. aktivni u¢eni v modelovych situacich: v ramci C&Z, OV, Skupina rozvoje soc.
dovednosti, Persona Dolls

C. Hodnoceni vyznamu volnocasovych aktivit pro $kolni preventivni plan:

1. nabidka 1 2 3 4

2. dostupnost 1 2 3 4

3. spliiuje nabidka potteby zaka? 1 2 3 4

Znamka jako ve Skole, 1 nejlepsi, 5 nejhorsi

I1. PODIL PEDAGOGU SKOLY NA REALIZACI - Skolniho preventivniho programu $koly

A. Vzdélavani pedagogti v oblasti (za Skolni rok 2023 /2024 ):

TYP SKOLENI Organizator Pocet proskolenych pracovniki
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metodik
prevence

vychovny
poradce

ostatni

Narodni vzdélavaci osnovy

PPP Teplice - SEPA

K problematice drog

Novinky v oblasti uzivani
psychotropnich latek ve
Skole (NPI)

Vychova k toleranci

Trauma respektujici pristup
(Ustecky kraj)

Trauma respektujici pristup
jako reSeni naro¢ného
chovani déti ve skole (NPI)

K problematice Sikany

Zdravy Zivotni styl

Socioemocni uc¢eni (NPI)

Sebetcta

Balintovské skupiny
(Dolejsi)

Komunikace

ObtiZna jednani s rodici
(NPI)

Jak komunikovat se zaky

s problematickym chovanim
(NPI)

Jazykova vybava zaku se
socialnim znevyhodnénim a
moznosti jejich rozvoje (NPI)
Jak prekonat rozdily a
upevnit vztahy mezi rodinou,
Skolou a komunitou (NPI)

Psychologie

Reseni naro¢ného chovani
zaku - postupy, kazuistiky
Uvod do emoéni sebeobrany
[.all. (NPI)

SebevraZzedné jednani a
sebeposkozovani u déti a
dospivajicich - mozZnosti
intervence (NPI)

Techniky pozitivniho
mysleni (nejen) v praci
ucitele (NPI)

Motivace déti: tvod do
behavioralnich a
koucovacich metod (NPI)
Jak se socialni vylouceni
prenasi z vyloucené lokality
do zakladni skoly (NPI)
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Asistent pedagoga jako
priavodce s presahem (NPI)
Hodnoceni vystupi Zaka
v heterogenni tridé

s formativnim pristupem
(NPI)

Konference - Kariérové
poradenstvi ve Skolach

v Usteckém kraji
Podptirna skupina pro
kariérové poradce (PPP;
NPI)

Jiné

10

B. Skolni metodik prevence (SMP) spolupracuje s:

Ano ne

e vychovnym poradcem

e tridnimi uciteli

e vedenim Skoly

e ostatnimi, i nepedagogickymi pracovniky skoly

e je SMP soucasné vychovny poradce?

C. PodminKy pro vykon funkce SMP:

(ma:)

Ano ne

e mistnost pro konzultace s zaky a rodici

e vymezené konzulta¢ni hodiny

e k dispozici odbornou literaturu

e piistup k vyhlaskdm MSMT

e pristup k PC

e pristup k internetu

e podporu vedeni skoly k dalsimu vzdélavani

e moznost predavat informace pedagogickému sboru

pokud ano, jak Casto:

jednou za mésic

jednou za 3 mésice

7 o

jednou za 6 mésici

jednou za rok

D. SMP se piimo uiéastni:

Ano ne

e mapovani vyskytu socialné-patologickych jevi na Skole

e reSeni socialné-patologickych jevili na skole

e spoluprace s odbornymi zarizenimi
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® jednani s rodici

e spoluprace s okresnim metodikem

E. Evidence socialné-patologickych jevii na skole
2022/2023:
ano ne vék: piipadu:

navykové latky . stupen |2

er . stupen
za$kolactvi petl,

. stupen,

. stupen

2
2
1. Stupen
2
&k
Sikana 1

gambling

kriminalita 2. stupen |2

rasismus

sebeposkozovani 2. stupeni |5

Jiné (sexualni rizikové chovani) 1. stupen |1

I1I. SPOLUPRACE S RODICI V RAMCI MPP Ano ne

e rodice jsou informovani o strategii MPP

1. aktivni spoluprace s rodici:

® prima ucast v MPP

e Skolni akce urcené pro rodice s détmi

e prednaskova cinnost (besedy pro rodice)

e Ulast SMP na tiidnich schiizkach

2. pasivni spoluprace s rodici:

e pisemna sdéleni rodi¢im

e informacni letaky

@ jiné (jaké?): Sdileni odkazii na rizné seminare

IV. SPOLUPRACE S INSTITUCEMI A ORGANIZACEMI

vyuzivame: ano ne forma spoluprace:

PPP V uzkém kontaktu

SVP Spoluprace s Dyadou, SVP PSov

Policie CR V pripadé potieby

Méstska policie V pripadé potieby, preventivni aktivity

OHS Vystava vzdélavani

Terénni pracovnice dochazi kazdy tyden do

OSPOD (OPD
( ) Skoly vr. 2023

SPC V pripadé potreby
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Organy statni spravy V pripadé potieby

Odbornici V pripadé potieby

Nestatni zarizeni Preventivni programy, doucovani, podpora

Jiné (jaké):

V. METODY HODNOCENI EFEKTIVITY REALIZACE - Skolniho
preventivniho programu

A. VyuZivam metod hodnocent:

1. rozhovor

2. dotaznik

B. Konkrétni vysledky strategie MPP za Skolni rok 2022 /2023:
Podarilo se:

1. Realizace programu Svétla Kadan s zaky 1. a 6. Ro¢nika

2. Navstéva 5. a 6. trid programu Revolution train.

3. Realizace akci dne déti a sportovné branného dne, dne povolani a vymalby podchodu

4. Efektivni komunikace a reSeni spora 6.ABC

5. Balintovské skupiny pro pedagogy

Nepodarilo se:

1. U nékterych zaki znovuzaclenéni do vyuky - skryté zaskolactvi

2. Problematika mobilnich telefonu

3. Vypadek nékterych zaki z diivodu distan¢niho vzdélavani

C. Co pro vas vyplyva z hodnoceni Skolniho preventivniho programu jako hlavni cile pro tvorbu pro
dalsi Skolni rok:

1. Podpora dusevni zdravi, psychohygiena, predchazeni a vhodné reseni konfliktti

2. Vétsi dliraz na kybersikanu a digitalni kompetence

3. Zameéreni se na vztahy ve tridé i mimo ni

4. Podpora zapojeni se do mimoskolnich aktivit

5. Zameéreni na sexudlni rizikové chovani, téma sebeposkozovani

D. Klady a zapory pfti realizaci Skolniho preventivniho programu:
Kladné pripominky:

1. Rozvoj kompetenci a aktivizace zaku pti Skolnich akcich

2. Rozvoj dlouhodobych spolupraci

3. Velka nabidka mimoskolnich aktivit

Zaporné pripominky:
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1. Nedostatek ¢asu na vykon pozice Skolntho metodika prevence

2. Casta fluktuace Zaka, zmény Kolektivu

3. Mnohdy nedostate¢na aktivizace zak

Zpracovala: Mgr. Barbora Mikula, kariérovy poradce a metodik prevence

Datum vypracovani: 30. 6. 2023
Aktualizace: 4.1.2024
SMP: Mgr. Michaela Vejrazkova, Mgr. Pavlina Lednova

Reditel $koly: Mgr. Miroslav Zalud
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7. PLAN PRO OBDOBI 2023/2024,
PROGRAM METODIKA PREVENCE PRO SKOLNi ROK 2023/2024

e Pokracovat ve vedeni deniku preventisty.

e Pokracovat v praci skolniho parlamentu, ktery zajistuje spolupraci a komunikaci mezi
uciteli, vedenim skoly, zaky a vedenim mésta.

e V ramci Skolniho parlamentu zajistit pro zaky 1. stupné akci Halloween, Mikuldsskou
besidku, zapis déti do 1. rocniku, Détsky den, Sportovné branny den a dalsi tematické
dny zamérené na prevenci dfivéjsich odchod( ze vzdélavani.

e Navazat na uspésnou akci Dne povolani, se kterou se Zaci umistili v top 10 projektd
soutéze ,Co délaji Skoly pro demokracii”.

e Navazat na spolupraci s méstem Chomutov a pokracovat v akcich zvelebujici okoli
Skoly, jako byla v minulém obdobi vymalba podchodu nasSimi Zaky. Tim také
podporovat u Zakd komunitni citéni a preventivné pUsobit proti vandalismu.

e Pokracovani spoluprdce s Pedagogicko-psychologickou poradnou, Svétlem Kadan,
Méstskou policii Chomutov, Policii Ceské republiky, Zdravotnim ustavem Usti nad
Labem, Women for Women a dalSimi subjekty primdrni prevence.

e Realizace aktivit uvedenych v tabulkach (viz pfilozené tabulky)

e Rozvoj adaptacné vzdélavacich aktivit na Skole pro vSechny Zaky sSkoly.

e Pokracovat ve spolupraci s organizaci Svétlo Kadarn a Méstské policie Chomutov na
dlouhodobych programech prevence.

e Pokraovat v prevenci na niz$im stupni ZS a spadovych MS, coi se osvédéilo jiz
v minulych skolnich letech. Depistaz zak(i ohrozenych skolnim neuspéchem.

e Zpracovat podklady k projektu dotovaného krajem a méstem urceného k prevenci
rizikového chovani zakl. Realizovat program HOP zaméreny na sexudlni rizikové
chovani a onkologickou prevenci na zakladé Setfeni z minulého obdobi.

e Na zakladé Setfeni vjednotlivych tfidach (anketa, dotaznik, schranka davéry,
pozadavek ucitele) zafazovat aktudlné v jednotlivych tfidach prevenci.

e Zaméfit se na adaptaci zakd pri prichodu do 1. tfid a 6. tfid, ve spolupraci se
socialnimi pedagogy.

e Pokracovani v zapojeni se do projetku ,Obédy pro déti“ od spole¢nosti Women for
Women a zapojeni se do dota¢niho programu ,Potravinovd pomoc détem v socidlni
nouzi Usteckého kraje 2023/2024“ - ve spolupraci s tfidnimi uciteli a koordinitorem
inkluze.

e Zajistit spolupraci vsSech ¢lend poradenského tymu a pedagogickych i
nepedagogickych pracovnikud skoly.

e \Vyhledani a zajisténi akci s preventivnim obsahem.

e \lyuzZivat nabidky dalSiho vzdélavani metodika prevence, véetné Ucasti na tzv.
,balintovské skupiné”, podporujici pedagogy proti syndromu vyhofteni.

V Chomutové dne 31. srpna 2023

Mgr. Barbora Mikulka

Digitalné podepsal

Mgr. Miroslav wgr. miroslav Zalud Skolni metodik prevence
H . 7 Datum: 2024.01.05
Aktualizace: 4.1.2024  Zalud pr i
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